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Pressemitteilung

Wege zum klimaneutralen Leben: Teilnehmende fiir Langzeitforschung in
[Stadt] gesucht

Auftaktveranstaltung am [Datum] um [Uhrzeit] im [Ort]
[Stadt], xx.yy.2023

Jede:r Einzelne kann Beitrage zum Klimaschutz leisten. Aber reicht das fir ein
klimaneutrales Leben? Kann dieses tberhaupt in naher Zukunft funktionieren? Welche
MafRnahmen sind wirksam und welche passen zur aktuellen Lebenssituation?

Das Projekt KIiX3 flihrt in Zusammenarbeit mit dem Umweltbundesamt und der Universitat
Freiburg die erste bundesweite Langzeitstudie zur CO»-Bilanz privater Haushalte durch.
Erforscht wird, wie klimaneutrales Leben gelingen kann, welche Klimaschutzmalnahmen
typischerweise umgesetzt werden, welche Hindernisse und Erfolge sich in der Alltagspraxis
zeigen.

KIiX3 in (Stadt)
(Name der Stadt) ist als eine von 10 Pilotkommunen beteiligt und ruft die (NAME DER
STADTer) und (NAME DER STADT innen) zur Teilnahme an der Studie auf.

Die Teilnehmer:innen erwartet eine Toolbox zur Erstellung eines personlichen Klimaplans, ein
Leitfaden ,Wege zum klimaneutralen Leben® und ein dreiteiliger Onlinekurs mit viel Platz fur
Erfahrungsaustausch. Einmal pro Jahr ermitteln die Teilnehmer:innen den eigenen CO»-
FuRabdruck mit dem Rechner des Umweltbundesamtes.

Frau/Herr ::: Funktion/Die Klimaschutzmanagerin von STADT dazu: ,Wir freuen uns sehr,
dass wir hier in STADT unseren Burgerinnen und Burgern das Projekt KliX® anbieten und ein
motivierendes Klimaschutz-Paket bereitstellen kdnnen. Gleichzeitig tragen wir damit so auch
zu Erkenntnisgewinn im Bereich Klimaschutz bei und unterstitzen die Forschung”.

Die Auftaktveranstaltung zum Projekt findet statt am DATUM um UHRZEIT VON BIS im
ORT & ADRESSE

Anmeldung ab jetzt und Informationen unter www.klix3.de oder an kontakt@klix3.de

Das Projekt startet im Januar 2024, der Workshop ab Februar/Marz 2024 — die Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Konzeptionelle Grundlage

Inhaltliche Grundlage von KIiX?® bietet der vom Verein 3 furs Klima entwickelte ,Dreiklang firs
Klima“ mit den Elementen 1) CO2-Bilanz erstellen mit dem Rechner des Umweltbundesamts,
2) FuBabdruck verkleinern mit kleinen und grofRen MalRnahmen im Alltag und 3)
Handabdruck vergréf3ern mit Engagement, klimagerechter Kompensation und Geldanlage
fur den Klimaschutz. Nicht jede Idee kann und méchte von jeder Person umgesetzt werden —
und das ist auch gar nicht nétig. KliX® fokussiert auf das Herausfiltern der nachsten
mdglichen, relevanten kleinen und groRen Schritte. KliX?® fokussiert hierbei auf ,Big Points*
mit groRer Hebelwirkung und lernt Gelassenheit insbesondere bei ,Peanuts®, die
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vergleichsweise wenig Einfluss aufs Klima haben. Mit dem Dreiklang bekommen
klimaengagierte Menschen ein praxiserprobtes Werkzeug an die Hand, wie man Spaf} und
Freude mit Wirksamkeit beim Klimaschutz verknipfen kann. Per Gamification-Ansatz und
Austauschmadglichkeit macht es Spal3, die wissenschaftlich fundierten Anregungen zur
Umsetzung von ,Einfach mal machen®- Tips bis zu ambitionierten MaRnahmen auf das
eigene Leben anzuwenden. ,Fir den sich eventuell meldenden inneren Schweinehund
haben wir die vorgestellten Handlungsoptionen mit Erkenntnissen aus der
Umweltschutzpsychologie unterlegt®, schmunzelt Luzia Walsch, Psychologin und
Projektmanagerin der kommunalen Kampagne bei KIiX3.

Die Basisangebote von KiliX?

Beitragen zur Langzeitstudie: Einmal jahrlich mit dem CO2-Rechner des
Umweltbundesamtes die eigene CO.-Bilanz zu ermitteln, bietet den Teilnehmenden eine
Grundlage zur Orientierung im Dschungel der Klimaschutzmalinahmen. Ausgehend vom
aktuellen Stand wird geschaut, welche kurz- oder mittelfristigen Malinahmen sinnvoll und
umsetzbar sind. Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben zudem die Méglichkeit,
Hintergriinde zum Rechner und zum Verlauf der Studie zu erfahren.

Mitmachen bei der Toolbox: KliX? bietet die Méglichkeit, einen persdnlichen Klimaplan fur
mehr Klimaschutz im Alltag zu erstellen. Ideen gibt es viele, aber wo soll man anfangen? Die
KliX3-Toolbox begleitet die Teilnehmenden spielerisch auf dem Weg in ein klimaneutrales
Leben. Statt mit vielen losen Enden zu jonglieren, kénnen sie in sechs Modulen mit diesem
Online-Werkzeugkasten ihren ganz personlichen Klimaplan erstellen.

Dazulernen im Online-Workshop: Die Teilnehmenden sind aullerdem zu einem dreiteiligen
Online- Workshop eingeladen. In jedem Modul wird ein Aspekt des ,Dreiklangs® aus Bilanz
erstellen, FuBabdruck verkleinern und Handabdruck erweitern unter die Lupe genommen. Im
Vordergrund bei diesen Workshops in einer festen Gruppe steht der Austausch: denn
Klimaschutz ist Teamwork. Mehr noch: Zusammen macht Klimaschutz mehr Spal3.
AulRerdem ist genligend Raum flr personliche Fragen.

Uber das bundesweite Projekt KliX?

KIiX3 wird durch die Nationale Klimaschutzinitiative aus Mitteln des Bundesministeriums flir
Wirtschaft und Klimaschutz geférdert. KliX® baut erstmalig ein bundesweites CO2-Rechner-
Panel auf, bei dem Teilnehmer:innen ihre CO,-Emissionen jahrlich bilanzieren und damit ihre
Erfolge im Klimaschutz Uber die Zeit im Blick behalten. Klix® steht dabei fur ,Klimaneutral
leben in Stadt X“. Initiiert wurde KliX3® vom Verein ,3 furs Klima“ (www.3fuersklima.de), und
von KlimAktiv (www.klimaktiv.de).

3 furs Klima ist ein gemeinnutziger Verein mit dem Ziel, Bewusstsein und Kenntnisse Uber
effektive individuelle Handlungsmdglichkeiten fir Klimaschutz gemaf dem Paris-Ziel zu
schaffen und zu verbreiten und hat 2021 mit der Klimawette bundesweit fur Aufmerksamkeit
und Uber 20.000 t eingespartes CO, gesorgt (www.dieklimawette.de).

Die KlimAktiv gemeinnitzige Gesellschaft zur Férderung des Klimaschutzes mbH entwickelt
Software zur COz-Bilanzierung von Unternehmen, Kommunen und anderen Organisationen
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und ermdglicht ihren Partnern durch das Bewusstsein fur die eigene CO»-Bilanz einen aktiven
Klimaschutz.

Assoziierte Partner von KiliX?® sind das Umweltbundesamt, die Universitat Freiburg und das
Potsdam-Institut fir Klimafolgenforschung.

Materialien stehen zum Download zu Verfiigung unter: (ab 15.11.23)

https://klix3.de/presse/

Alternativ senden wir Ihnen diese und weitere Materialien auf Wunsch gern zu.
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Nur auf Anfrage:

- Foto von Klimaschutzmanager:in

Vielen Dank.

Kontakt:

Luzia Walsch
(Projektleitung Kommunale Kampagne)
E-Mail: .walsch@3fuersklima.de

Telefon: +49 1575 8087 967
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